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上次在團契大組帶出的一個很有意思的問題「如何在困難的生活中，仍然

能有喜樂」。當然在聚會中給了一些建議和一些做法，但是，自己卻有一些疑

問，是否靠自己努力就可以？其中印象最深刻的是一段短片，片中的講員重覆

的講"more Jesus, more joy"。我心中更是納悶，就這樣簡單嗎？心想，如果有人

可以多點說明，肢體們能一起多點討論豈不更好嗎？  

感謝主，其實天父一早已預備了答案。在一次小組聚會中，與肢體就擘餅

聚會有一點的討論，心中感到十分的興奮，亦叫自己回想那些年在香港的教會

生活。擘餅聚會的形式與現在雖然不盡相同，但主旨及目標是一致的，就是思

想記念主耶穌。思想祂的神性、人性、美善，記念神的恩和愛。小組結束後，

回家後不停的思想，想起以前有一位教會的長者，把他自己在擘餅聚會中的分

享，編輯成書，免費送給年青初信的肢體們，好讓我們在思想主耶穌的事情上

能夠有更好的掌握。而那幾本書不就在書架嗎？找到打開時跌出一張"指引"，

是擘餅聚會的指引。看過那張開始變黃的紙張後，實在當頭棒喝，這些日子自

己生活實在太馬虎，沒有好好的預備，沒有好好的親近神。難道記念主耶穌就

只是在那短短的十多二十分鐘嗎？當然不是，更多是聚會前預備，預備自己迎

見神，清理自己的罪。要好好的思想主耶穌的生、死、復活、升天，以至將來

的再來。如果沒有親近神，難怪自己的生命那麼乏力，沒有喜樂。 

我們在日常的生活為了工作、家庭，甚至教會而忙碌，心中總是為解決問

題而煩惱，用盡自己的力氣，有時真的可以解決問題，但心裏卻沒有喜樂。沒

有主耶穌，就沒有喜樂，"more Jesus, more joy"，就是自己在這一段時間的領受

了。 


