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不知不覺我們的腳已經踏入新的一年，過去這兩年由於受冠狀病毒的影

響，全球幾乎陷入癱瘓狀態，前些日子和國內的朋友聊天，問他們近來如何，

他們給了我一個新的名詞叫：躺平。束手無策、無能為力、什麽都做不了。以

色列百姓也曾經歷躺平的階段，當他們經歷了曠野的磨難，來到應許之地門

前，他們躺平在何烈山上不想動。摩西責備他們說：你們在這山上住的日子夠

了……如今我將這地擺在你們面前；你們要進去得這地，就是耶和華向你們列

祖亞伯拉罕、以撒、雅各起誓應許賜給他們和他們後裔為業之地（申 1：6、

8）。我發現國內的人挺會造詞的，而且非常形象，什麽任性，賣萌等最近又

聽到一個詞叫警臥 。意思是警覺地臥著等待出擊的機會，這種態度似乎比起躺

平積極一些。不過這兩種態度似乎也不是每一個屬神兒女應有的態度。著名的

神學家及牧師畢德生說過這樣一句話：也許你屬靈的生命曾經經歷過低潮（躺

平）的光景，也許你屬靈生命經歷困惑掙紮（警臥）的階段。這些都不可怕，

可怕是從此生命停滯不前，失去奔跑的信念。基督徒的人生就像一場在體育場

上的賽跑，無論你現在的處境如何，也許躺平，也許警臥，但不要忘記我們都

肩負一種使命，就是奔那擺在前面的路。“豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎

賞的只有一人？你們也當這樣跑，好叫你得著獎賞”（林前 9：24）。這就是

提後二章五節所說，“人若在場上比武，非按規矩，就不能得冠冕”的意思。

很可惜的，就是我們時常奔跑得很熱心，卻沒有奔跑在神的道路上。我們自己

的熱心、勞苦、活動，並不能代替神的旨意。一切在神的旨意之外的奔跑，都

是引到損失的。神把路擺在你的前頭了，你必須跑在這條路上，才能得著獎

賞。希伯來書的作者更是一針見血地指出，耶穌是人類奔跑終極的目標，他鼓

勵信徒仰望為我們信心創始成終的耶穌，奔那擺在我們前頭的路程。 

面對新的一年，我們知道前面的路程充滿挑戰，今年是我們教會建堂最重

要的一年，今年是教會架構重整最重要的一年，今年也是有牧者退休新老接替

最關鍵的一年，但靠著那加給我們力量的主，凡事都能做。 


